
Правила пользования и требования безопасности услуги «Пользование Скалодромом»

1.Лазать на скалодроме возможно только при обеспечении страховкой, в присутствии 
инструктора.
2.Необходимо неукоснительно соблюдать требования настоящих правил и следовать указаниям 
инструктора. 
3.Родители или другие лица, уполномоченные осуществлять контроль над детьми, несут 
ответственность за них.
4.Заниматься в спортивной форме и обуви/скальных туфлях.
5.Перед занятием необходимо снять кольца и другие украшения, которые могут зацепиться за 
элементы скалодрома. Длинные волосы должны быть собраны и закреплены.
6.Качественно выполнять разминку.
7.Быть внимательным к себе и другим Клиентам, обеспечивать безопасность собственных 
действий.
8.Бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию скалодрома.
9.При движении веревка должна находиться между рук лазающего.

Запрещено
1.Пользоваться собственным страховочным оборудованием 
2.Находиться на скалодроме в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, а также 
сильнодействующих препаратов, влияющих на скорость реакции.
3.Сидеть и лежать под скалодромом.
4.Браться руками и наступать на установленное страховочное оборудование (проушины и 
карабины).
5.Лазать со снаряжением и иными вещами, которые при подъеме на скалодром могут упасть 
вниз.
6.Находиться под лезущим человеком с верхней или нижней страховкой.
7.Прикручивать, откручивать или менять положение зацепов или рельефов на стенах.
8.Подниматься выше 3-х метров (по уровню рук) от верхней поверхности страховочного мата 
без страховки.
9.Отвлекать человека, осуществляющего страховку.
10.Лазать босыми ногами.
11.Употреблять пищу, напитки, жевать резинку.
12.Наматывать  веревки на части тела, не допускать пересечение веревок, провис веревки  ниже 
колен лазающего.
13.Использовать порошковую магнезию.
14.Оставлять детей без присмотра.

Изменения от 01.11.2026
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